Wenn die Brille nichts mehr nutzt

«Low Vision» ist die internationale Bezeich-
nung flir Schwachsichtigkeit und bedeutet,
dass eine Einschrankung des Sehens vorliegt,
die sich weder mit Brille noch mit Kontakt-
linsen korrigieren ldsst. Die Griinde solcher
Sehverminderungen sind Augenkrankheiten,
Folgen eines Unfalls oder eine altersbedingte
Abnahme der Sehleistung. Haufig tritt «Low
Vision» im Alter zwischen 70 und 75 Jahren
auf. Fiir die Betroffenen wird der Alltag zur
Herausforderung, die Sehbehinderung wirkt
sich beim Lesen von Zeitungen, Preisschil-
dern, Fahrplanen, Kontoausziigen, beim Su-
chen und Finden von Sachen, beim sich Ori-
entieren aus. Selbstandigkeit, Sicherheit und
Mobilitdt der Betroffenen werden einge-
schrankt, trotzdem finden sich viele altere
Menschen mit dieser enormen Beeintrachti-
gung ab. Doch es besteht die Mdglichkeit, die
verbliebene Sehkraft optimal auszuniitzen.

Low Vision-Beratung Die beste Losung fiir
den Betroffenen zu finden ist ein langer dau-
ernder Prozess. Olivier Frei ist diplomierter
Optiker und Low Vision-Berater. «Wir arbei-
ten bei Betroffenen eng mit Augenarzten zu-
sammen, aber auch mit der Beratungs- und
Rehabililtationsstelle fiir Sehbehinderte und
Blinde des Kantons Bern.» An erster Stelle
steht das ausfiihrliche Gesprach und ein Seh-
test zur Uberpriifung der noch vorhandenen
Sehleistungen. Danach erfolgt die Analyse,
welche Strategien sinnvoll sind und welche
optischen und elektronischen Hilfsmittel in
Frage kommen. Zur Verfligung stehen Lu-
pen, Lupenbrillen oder elektronische Lesege-
rate zur Vergrosserung der Schrift, aber auch
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Filter die den Kontrast erhohen und Objekte
und Schriften wieder sichtbarer machen. «In
einem zweiten Schritt muss der Gebrauch der
verordneten Sehhilfe eingelibt werden. Es ist
ideal, wenn eine Vertrauensperson des Patien-
ten in die Beratung integriert ist, so dass auch
wahrend der Umsetzungsphase jemand bei-
stehen kann», so Olivier Frei.

Tricks im Alltag Zusatzlich hel-
fen einfache Umstellungen, den
Alltag besser zu bewdltigen: Ord-
nung halten und Dinge immer am
gleichen Ort ablegen, Schubladen
nach System einrdumen, gute Be-
leuchtung in der Wohnung und ein
starkes Leselicht, das Beseitigen
von «Stolpersteinen» wie aufstehende Tep-
pichrander, das Anbringen von Klebepunkten,
um bei der Waschmaschine das richtige Pro-
gramm oder beim Kochherd die gewiinschte
Leistung einzustellen. Olivier Frei versichert,
dass es keine Standartlosung bei «Low Vision»
gebe, keine einheitliche Ursache dafiir, ge-
schweige denn seien die Bediirfnisse der Pa-
tienten immer die gleichen: «Deshalb ist eine
individuelle Beratung nétig und hilfreich, und
dafiir sind wir hier.»
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